Tanulasi technika

Koncentracio eés memoriafejlesztes, az
Informaciok rendszerezese




Minden kezdet nehéz, egy darabig




Szintéveszto

Fekete

Aranysarga
Barna
Narancssarga

Feheér
Zold

Rozsaszin
Szurke Kék




Hemiszféra ABC




Memoriafogas vagy kampc

Memdria kampok

RECE R



Evszamok rajzba ontve

1398-1468




Nefelejcs
modszer

Virag kozepe: a fog
meg akarunk jegyez

1. szirom: Szinonimeé
fogalomra

2. szirom: a fogalom; e
ellentétei

3. szirom: kapcsolat mas
szavakkal, fogalmakkal

4. szirom: a fogalom, a sz0 a
Te életedben

5. szirom: a fogalom, a sz6
meghatarozasa




A fogalom, a sz6 a Te életedben — A
szemeélyes kotodés szerepe

Szemeélyes kotodes:

* Pozitiv attitid a tananyaghoz
« Konnyebb felidézes

» Biztosabb elraktarozas




Fontossagi tablazat. A mnemotechnika

az informaciorendezés hataran
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Ezt ide, azt oda (informaciés matrix a tojase
altalaban és egy tojasrol)

Tojas legkamra | jégzsinér
felépitése

A tojasok a madarak  hullék hangyak
természetben
A mi tojasunk Lilaruha Tojas alaku Kék gallér Masni, Piros Pottyos
kinézete hajgumi jelolés a
hatan
személyisége utazgat bator Szereti az Hagymat Lebeg a
fankot nem vizen
szereti
képességei Gyorsan Nem fut Tarsasagi A Razasra
gurul Iény sivatagot mozog és
nem felfordul a
kedveli gyomra
foglalkozasa Szaporité Etelek szimbélum  Unnepi

feladat alapanyaga kellék



Elagazas mindenfelé (gondolatterkep
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Elagazas mindenfelé (gondolatterke

SIZING OF EGGS
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Magikus mondatok

kettds héjhartya csira

meszes héj szikhartya

léegkamra tojasfehérje

jégzsinor ¢ tojassargaja



Magikus mondatok

, lla, =~ /vesen I-jelgetnek
en \cpegetve messzi hegyeken.

» A kovetkez0 dian talalhato recept
hozzavalbinak magikus mondata:




Magikus mondatok

Baconos tojasos lepén
4-6 tojas
150 g bacon
40 dkg fott burgonya
csipet szerecsendio
1 ek. metel6hagyma _
2 gerezd fokhagyma
950 g gouda sajt —
1 dl olivaolaj




Mindennapi agytrening

Valassz hat véletlen szo6t.

Sorold 6ket valahogy ket csoportba, 1
hogy a csoportkepzes logikus, a valos
megfeleldo modon torténjen.

Keresd meg a kakukktojast. Melyik nem illik a

tobbi koze. Ha egy kakukktojas megvan,
valassz egy masik szot a felsorolasbal.

Keészits a szavakbdl egy tortenetet.
Mindegyik szonak keress egy szinonimat.




Mindennapi agytrening
Rendszam dekodolas:

 Reggelente az iskolaba, vagy a munkabg
mellettunk elhaladé autéok harombetus
rendszamat fejtsuk fel, minél gyorsabban,
gordulékenyebben, minél tobbet. Rossz
megoldas nincs, minden egyes dekodolt

rendszam rugalmasabba teszi gondolkodasunkat.
(pl: MMSZ — Mokusok Mogyorogyljto Szovetsége,
vagy KMA Kancsal Majmok Alapitvanya stb.)
Minél viccesebb, meglepobb a mozaik szé
felfejtéese, annal jobb.
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