Nyuszi terapia az tamogatasaval

ETA

Osszefoglalé beszamolé nyusziasszisztalt terapiarol

A Patronus Haz 12 autista lakdja szamara 2024 szeptemberében kezdtik el 15 alkalmas nyuszi
asszisztalt terapias foglalkozasainkat, GodollGi tdmogatott lakhatas biztositd intézményiink
udvaran. Lakdink autizmusukban sulyosan érintettek, nem beszél6, tobbségében PECS kartyat
hasznal6 fiatalok. Mindennapjaikat szorongasok, fesziltségek jellemzik, nehezen fogadjak a
valtozasokat, rugalmatlanok. Egy-egy Uj személy megjelenése kornyezetliikben feszlltséget
okoz szamukra, ezért minden Uj foglalkozas bevezetése kihivast jelent szervezetiink szamar.
Tobbségilik rendelkezik a kisallatoktdl vald félelem érzésével, ezért eddigi életiik soran kertlték
az allatokkal valé taldlkozast. Ennek ellenére szerettiik volna az allatok segitségével el6segiteni
szorongasaik oldasat, ezért valasztottuk kezdetnek a nyuszi asszisztalt terdpiat.

A foglalkozasok id6tartamat sziikségleteknek megfelel6en épitettiik fel. Kisebb 2-4 f6s
csoportokra osztva, 15-30 perces id6 intervallumokban valdsultak meg a nyuszikkal torténd
taldlkozasok. Mindig jelen volt egy sajat segiténk, aki biztonsagot nyujtott az autista lakd
szamara. A nyuszikkal egyitt toltott id6k sikeresek voltak, hiszen 12 lakénk koziil 2 lakd volt,
aki nehezen viselte a foglalkozdsokat. Ok dsszesen 1-2 alkalmon vettek részt, nem simogattak
meg az allatokat és viselkedésiikkel jelezték, hogy nem érzik j6l magukat az adott helyzetben.
A Patronus Haz tovabbi 10 lakdja altalanossagban 20-30 perc kézotti id6t toltoétt a nyuszikkal,
hangulatuk jo volt, tobbségében nem féltek, és simogattak a kis allatokat. Két lakonk esetében
60 perc is volt a nyuszikkal egyitt toltott id6, 6k nagyon szerették a foglalkozdsokat, dnfeledten
kacagtak és hosszabb id6t is képesek voltak az allatokkal egyiitt télteni, még az oliikben is
fogtak Gket.

Hosszu tavu terveink kozott szerepel a kutyakkal torténé terapids foglalkozasok bevezetése,
ezért elsé lépésként sikeresnek konyvelhetdé el nyuszi asszisztalt terapidank. Kovetkezd
lépésként szeretnénk még 15 alkalommal nyuszi asszisztalt terdpidban segiteni az allattok
elfogadasat, és ezutan tovabb |épni kutyaterdpias foglalkozasokra.

A Godoll6i Kutyasport Kozpont idedlis valasztas volt a foglalkozasok lebonyolitasara, mert
neviikkel ellentétben nem csak kutyakkal foglalkoznak, hanem szdmos egyéb haztaji allat is
megtalalhatd telephelyiikon és rugalmasan vallaljak a kiszallast is. Rendszeresen szerveznek
gyerekeknek 3allatgondozasi taborokat is. Tobb mint 300 allatuk van, igy a jovGben
lehet8séglink lesz tovabbi allatok terapids jellegli bevonasara is.
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