
 

 

Nyuszi terápia az                       támogatásával 

 

Összefoglaló beszámoló nyusziasszisztált terápiáról 

A Patrónus Ház 12 auƟsta lakója számára 2024 szeptemberében kezdtük el 15 alkalmas nyuszi 
asszisztált terápiás foglalkozásainkat, Gödöllői támogatoƩ lakhatás biztosító intézményünk 
udvarán. Lakóink auƟzmusukban súlyosan érinteƩek, nem beszélő, többségében PECS kártyát 
használó fiatalok. Mindennapjaikat szorongások, feszültségek jellemzik, nehezen fogadják a 
változásokat, rugalmatlanok. Egy-egy új személy megjelenése környezetükben feszültséget 
okoz számukra, ezért minden új foglalkozás bevezetése kihívást jelent szervezetünk számár. 
Többségük rendelkezik a kisállatoktól való félelem érzésével, ezért eddigi életük során kerülték 
az állatokkal való találkozást.  Ennek ellenére szereƩük volna az állatok segítségével elősegíteni 
szorongásaik oldását, ezért választoƩuk kezdetnek a nyuszi asszisztált terápiát.  

A foglalkozások időtartamát szükségleteknek megfelelően építeƩük fel. Kisebb 2-4 fős 
csoportokra osztva, 15-30 perces idő intervallumokban valósultak meg a nyuszikkal történő 
találkozások. Mindig jelen volt egy saját segítőnk, aki biztonságot nyújtoƩ az auƟsta lakó 
számára.  A nyuszikkal együƩ töltöƩ idők sikeresek voltak, hiszen 12 lakónk közül 2 lakó volt, 
aki nehezen viselte a foglalkozásokat. Ők összesen 1-2 alkalmon veƩek részt, nem simogaƩák 
meg az állatokat és viselkedésükkel jelezték, hogy nem érzik jól magukat az adoƩ helyzetben. 
A Patrónus Ház további 10 lakója általánosságban 20-30 perc közöƫ időt töltöƩ a nyuszikkal, 
hangulatuk jó volt, többségében nem féltek, és simogaƩák a kis állatokat.  Két lakónk esetében 
60 perc is volt a nyuszikkal együƩ töltöƩ idő, ők nagyon szereƩék a foglalkozásokat, önfeledten 
kacagtak és hosszabb időt is képesek voltak az állatokkal együƩ tölteni, még az ölükben is 
fogták őket.  

Hosszú távú terveink közöƩ szerepel a kutyákkal történő terápiás foglalkozások bevezetése, 
ezért első lépésként sikeresnek könyvelhető el nyuszi asszisztált terápiánk. Következő 
lépésként szeretnénk még 15 alkalommal nyuszi asszisztált terápiában segíteni az állaƩok 
elfogadását, és ezután tovább lépni kutyaterápiás foglalkozásokra. 

 

A Gödöllői Kutyasport Központ ideális választás volt a foglalkozások lebonyolítására, mert 
nevükkel ellentétben nem csak kutyákkal foglalkoznak, hanem számos egyéb háztáji állat is 
megtalálható telephelyükön és rugalmasan vállalják a kiszállást is. Rendszeresen szerveznek 
gyerekeknek állatgondozási táborokat is. Több mint 300 állatuk van, így a jövőben 
lehetőségünk lesz további állatok terápiás jellegű bevonására is.  

 

Gödöllő, 2024. 12. 11. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


